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La piel es considerada como el 6rgano mas grande del cuerpo, catalogado como un tejido

metabdlicamente activo y con altos requerimientos nutricionales. Por este motivo, se ha

aumentado el interés en conocer mas sobre el consumo de diferentes nutrientes y su efecto

directo sobre la condicion de la piel y el pelaje, siendo la dieta un pilar fundamental para el

buen estado de la salud tequmentaria e inclusive por sus efectos terapéuticos en diferentes

dermatopatias.
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La piel segun Tizard (2013), la describe como la
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primera linea de defensa del organismo actuando
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como una barrera fisica para proteger el cuerpo
de diferentes microrganismo presentes en el
medio ambiente, injurias quimicas y fisicas, evitar
la pérdida de agua y solutos esenciales para la

DEL PELO Y LA RIEL

homeostasis del organismo™. Esta funcion de

proteccién recae principalmente en la capa mas

DE LAS MASCOTAS

externa “la epidermis”, y hasta la década de los
40°s se identificd el estrato corneo como el sitio
anatdmico especifico de esta funcién de barrera
protectora®. Este estrato estd compuesto por

lipidos, lisozimas, péptidos antimicrobianos y

AURCIFARMA

corneocitos (queratinocitos anucleados)
principalmente; descrita por algunos
dermatdélogos como una pared compuesta por
“ladrillos” representados por los corneocitos

aplanados y “cemento”
Q]

representado por los
lipidos extracelulares'’. La formacién del estrato
corneo, es gracias a un complejo proceso celular
llamado queratinizacion que involucra cambios
metabdlicos y morfologicos de los queratinocitos
através de los diferentes estratos de la epidermis,
genéticamente programados para finalmente

producir una barrera protectoray eficaz®.
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Nutrientes esenciales en Dermatologia (continuacion)
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En la queratinizacion se involucran una serie de
nutrientes que promueven el funcionamiento
normal de esta actividad, como es el caso de la
vitamina A que favorece la proliferacion y
diferenciacion de los queratinicitos, a través de los
diferentes estratos de la epidermis, y de la misma
forma se ha identificado que su deficiencia o
exceso puede cursar con lesiones de la piel como,
alopecia, tendencia a desarollar piodermas,
escamas y mala cicatrizacion®.

Dentro de toda esta operacién de la epidermis, se
forman una serie de moléculas, llamadas
radicales libres, liberados por una actividad celular
normal, sin embargo, en procesos patologicos se
pueden incrementar la formacién de estas
moléculas, siendo perjudiciales por el dano en las
membranas celulares que pueden ocasionar.

Por este motivo, el organismo tiene un sistema
antioxidante en la piel, que involucra moléculas
enzimaticas y no enzimaticas, dentro de estas

ultimas se encuentra la vitamina E como un
nutriente natural, que es considerado como la
primera linea de defensa frente a la peroxidacién
de los lipidos y gracias a su concentracion en las
membranas celulares pueden generar una
proteccidn frente a la accidn de los radicales libres
durante el estrés oxidativo®. En un estudio
realizado con pacientes con dermatitis atdpica
canina identificaron bajos niveles séricos de
vitamina E, por lo cual se demuestra asociacion
con el dafo celular por altas concentraciones de
radicales'”. De aqui la importancia de la
suplementacion de vitamina E en las diferentes
dermatopatias en mascotas, para promover una
mayor rapidez en la recuperacion de los pacientes
y menor dafio celular.

Los lipidos epidérmicos estan constituidos por
ceramidas, colesterol, sulfato de colesterol,
ésteres de acidos grasos de colesterol, acidos
grasos libres y la esfingosina principalmente
segun Downing (1992), formando laminas
lipidicas extracelulares, previniendo la pérdida de
aguatransepidérmicay evitando la penetracién de
material exégeno como alérgenos”. Por este
motivo, los acidos grasos poliinsaturados como el
acido oleico son necesarios para el
mantenimiento y funcionamiento normal del
tegumento, ya que hacen parte de la formacion de
los lipidos epidérmicos, adicional estan
involucrados en la sintesis de prostaglandinas,
leucotrienos y con una influencia directa en la
estabilidad de las membranas celulares®. Dentro
de este grupo se encuentran los acidos grasos
esenciales, omega 3 (acido linolénico) y omega 6

(acido linoleico), nombrados asi ya que el
organismo es ineficaz para sintetizarlos, creando
relevancia el suplirlos por la dieta. En el caso de
los gatos también es importante el Acido
araquidonico, ya que ellos presentan una baja
actividad de la enzima 0-6 desaturasa y no
pueden sintetizarlo a partir del acido linoleico (a
diferencia de los caninos), y este tiene su
importancia en regular la proliferacion epidérmica
por medio de la prostaglandina E2.

Por esta razén, es importante la suplementacion
de acidos grasos esenciales en la dieta,
cooperando en la formaciébn de una barrera
cutanea mas estable y saludable. De la misma
forma, su deficiencia puede desarrollar diferentes
signos clinicos no especificos, comenzando con
una leve descamacion y mal estado del pelaje,
que con el tiempo pueden llegar a alcanzar a una
disqueratosis severa, hiperqueratosis, piodermas
secundarios y prurito. No existe un diagnéstico
especifico, unicamente segun respuesta al
tratamiento que en este caso es la
suplementacién de acidos grasos esenciales y

vitamina E en la dieta. Adicional se han reportado
ser benéficos en el manejo del prurito
especialmente en pacientes con dermatitis
atdpica canina, gracias a la accion de los omegas
3 como modular de la inflamacién en estas
patologias, después de 3 meses de
suplementacidén; también en el complejo

eosinofilico felino y disturbios en la cornificacion
(4)(8)

En conclusién, nutrientes como los acidos
grasos esenciales, las vitaminas Ay E hacen
parte del funcionamiento normal de la piel,
involucrados especificamente en el proceso
de queratinizacion y en la formacion del
estrato corneo, por lo que su suplementacion
en la dieta es relevante para mantener una
optima condicion de la piel. Adicional, su
administracion en diferentes dermatopatias
promueve la recuperacion del paciente,
siendo tratamientos coadyuvantes de
eleccion impulsados por médicos veterinarios
expertos en la especialidad de la
dermatologia.
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